Wanderparadies VWasgau

Waldlauf-Marathon

Riesige Runde durch die Urlaubsregion Hauenstein

Waldlauf-Marathon (46,7 km)

Bergauf 1555 m
Bergab: 1555 m

Falkenburghalle Wigartswiesen (235 m)
Falkenburg (308 m)

Rauhbergpfeiler (332 m)

CP 1 (DGH Spirkelbach) (231 m)
Klingelkopf (430 m)

CP 2 (PWV-Hiitte Lug) (254 m)
Schwarzer Mihlwoog (269 m)
Rehbrinnel (337 m)

Felsdurchbruch Hauenstein (279 m)
BhfHauenstein Mitte (257 m)

CP 10 (Nedingfelsen) (303 m)
Falkenburghalle Wilgartswiesen (235 m)

Wolfshorn (476 m)
-4 CP 6 (WH Dicke Eiche) (407 m)

-+ CP 7 und 9 (Vier Buchen) (373 m)
---i CP 7 und 9 (Vier Buchen) (373 m)

-t Hollenberg (447 m)
-4 CP 8 (Bouser Eck) (380 m)

- Falkenstein (341 m)
-4 CP 4 (Darstein) (286 m)
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- Immersberg (461 m)

---{ CP 5 (Wasgauhiitte Schwanheim) (343 m)
-+ Trifelsblick (422 m)

---+ Winterkirchel (383 m)
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Bei dieser Tour handelt es sich um den einmal jdhrlich organisierten Waldlauf-Marathon.
Der Name '"Marathon" bezieht sich hierbei auf die Streckenldnge und nicht die
Geschwindigkeit; es wird als ausdauernde Wanderung verstanden. In der Regel findet der
Waldlauf-Marathon (ehemals Waldldufer-Marathon) an einem Samstag im Oktober statt.
Diese Beschreibung dient lediglich als Wegbeschreibung mit verschiedenen Fotos und den
Standorten der Checkpoints (CP) wdihrend der organisierten Veranstaltung. Auch wenn es
diverse Abkiirzungen gibt, die auf der Betreiberseite beschrieben sind, wird hier nur die
Hauptroute beschrieben.

Praktische Informationen

MW Interaktive Tourenkarte: http://u.osmfr.org/m/616319/
Wanderkarte: Hauenstein & Trifelsland

= Startpunkt: Parkplatz an der Falkenburghalle in Wilgartswiesen.
Koordinaten (Dezimalgrad - WGS 84): 49.207900° / 7.861767° oder mit Google Maps herkommen:
https://goo.gl/maps/h58c CNVMmvSqzySU9

Alternative(r) Startpunkt(e): Wanderparkplatz Spirkelbach: https://goo.gl/maps/HpqarPF1hD4DCnah8
Parkplatz Darstein: https://goo.gl/maps/gUF7 2Bv2u6mqqnBD7

Parkplatz Bhf Hauenstein Mitte: https://goo.gl/maps/gtLevZN29NBvAmzv5

(wer hier startet, wandert versetzt zur Beschreibung).

@ Offentliche Verkehrsmittel: Bahn nach Hauenstein Mitte (nicht am Startpunkt).
(wer hier startet, wandert versetzt zur Beschreibung).
https://www.vrn.de

+» Ungefihre Linge:
46,7 km

I8 Anstieg:
1555m
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®® Anforderungen: Sehr schwere Wanderung auf hervorragend markierten Waldwegen und -pfaden, die
aufgrund ihrer Lange eine sehr gute Kondition erfordert.

'" Einkehr: In Wilgartswiesen, in Spirkelbach, in Darstein, in der Wasgauhiitte, im Wanderheim Dicke
Eiche und in Hauenstein. Am Veranstaltungstag des Marathons gibt es zusatzlich Snacks und Getranke
an jedem CP.

A\ Hinweise: Rétzenfels und Haselstein: Aufgrund briitender Vogel kann es von Februar bis Juli zu
Felssperrungen  sowie = Wegverlaufsanderungen = kommen.  Fiir weitere  Details  siehe
http://www.wanderfalkenschutz-rlp.de/htm/felsen.htm

Wegbeschreibung
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Unser Weg beginnt an der Falkenburghalle und wir folgen kurz dahinter halblinks dem
Pfad mit den Markierungen Waldlauf-Marathon und Wilgartswieser Burgen-Tour
(Umriss eines Zinnenturms auf weifSem Hintergrund) leicht bergauf. An der
Hochspannungsleitung geht es scharf links und kurz darauf scharf rechts im Zickzack
hinauf zur Falkenburg. Der kurze Abstecher hinauf zur Burg lohnt sich, weil man dort
schone Sonnenaufgiange beobachten kann.

© Falkenburg

Die Falkenburg wurde mit Konig Konrad IV. als Besitzer 1246 erstmals urkundlich erwdhnt.
1300 wurde die Burg an die Grafen von Leiningen verpfdndet und 30 Jahre spdter an den
Pfalzgrafen Rudolf Il. und Ruprecht I. 1426 wurde die Burg unter den Grafen von Leiningen und
den Herzdgen von Zweibrlicken aufgeteilt. Franzosische Truppen zerstorten die Falkenburg
1680.
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g """ Der Waldlauf-Marathon steigt nun auf der
— anderen Seite des Schlossberges ab und an der
e | Hochspannungsleitung halten wir uns links. Wir
. folgen dann dem Weg hinab und gehen links auf
den Pfilzer Waldpfad. Wir unterqueren die B 10
und tiiberqueren die Kreisstrafse, hinter der es
rechts weitergeht. Nach der Bahnunterfiihrung
halten wir wuns halblinks und folgen dem
Waldlauf-Marathon.

Sonnenaufgang auf der Falkenburg

Kurz spiter geht es links und anschliefend hinab ins Queichtal. Wir iiberqueren die
Strafde und folgen rechts dem Waldlauf-Marathon. Es geht an Fischteichen vorbei und
nach einer Linkskurve geradeaus und bergauf. An der nachsten Kreuzung geht es links
mit den Markierungen Waldlauf-Marathon und Spirkelbacher Rauberg-Tour
(Umriss des Rauhbergfelsens auf rotem Hintergrund). An einer Sitzbank folgen wir
dem Pfad nach rechts, der uns an den Spirkelbacher Rauhbergfelsen entlang zum
Rauhbergpfeiler mit schoner Aussicht fiihrt. AnschliefSend geht es hinab und tiber
Streuobstwiesen nach Spirkelbach. An der Kirche geht es nach links kurz darauf rechts
zum Dorfgemeinschaftshaus, wo sich CP 1 befindet.

Es geht geradeaus am Spielplatz vorbei und durch ein Holztor. Wir iiberqueren die
Straflen und ab dem Wanderparkplatz steigt der Waldlauf-Marathon teilweise im
Zickzack den Klingenkopf hinauf. Einmal oben, wandern wir auf dem Bergriicken zum
Hollenberg und anschliefSend hinab am Friedrichsfels (Luger Fritz) vorbei nach Lug.
Am Ortseingang befindet sich CP 2 in der Luger PWV-Hiitte.

Wir folgen der StrafSe Im Maisfeld und biegen links in die Gartstrafie ab. Anschliefsend
folgen wir der Hauptstrafse durch den Ort Lug und biegen hinter der Briicke links ab.
Auf Hohe der Stichstrafde nach Dimbach iiberqueren wir die Strafse und folgen dem
Waldlauf-Marathon nun bergauf. Der Weg fiihrt uns zunachst durch Wiesen und dann
durch Wald hinauf zum Falkenstein. Von hier an verlauft unser Weg auf dem
Dimbacher Buntsandstein Hohenweg (Felssilhouette iiber roter Welle).

Es geht iber den Dimberg zu den
Isselmannsteinen und an deren Ende halten
wir uns links und verlassen fiir kurze Zeit den
Dimbacher Buntsandstein Hohenweg
(Felssilhouette iiber roter Welle). Kurz
spater geht es rechts im Zickzack am
Trifelsblick hinauf und auf den Rotzenberg.

Der Waldlauf-Marathon trifft hier wieder auf Audem tzenfels
den Dimbacher Buntsandstein Hohenweg
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(Felssilhouette iiber roter Welle) und fiihrt uns zum RoOtzenfels mit seiner
atemberaubenden Aussicht. Danach geht es bergab zur PWV-Schutzhiitte
Gossersweiler-Stein, bei der sich CP 3 befindet.

Der Waldlauf-Marathon fiihrt uns erst ohne, dann im Zickzack mit einigen
Hohenmetern zum Kieungerfelsen (Blick zum Rotzenfels) und auf den Immersberg
hinauf. Wir gehen weiter auf dem Bergriicken entlang und gelangen mit dem Rimbach-
Steig (blauer Fluss mit Kreuz) zum Hauselstein (Blick zum Haselstein). Von hier aus
geht es mit der Markierung Zuweg zum Dimbacher Buntsandstein Hohenweg
(Felssilhouette iiber roter Welle) hinab nach Darstein, wo sich CP 4 am
Wanderparkplatz befindet.

&6 Der betrogene Teufel

Vor vielen, vielen Jahren wollten die Darsteiner eine Kirche bauen. Die Blirger versammelten
sich, um den Plan zu besprechen. Da kam der Teufel des Weges und wollte wissen, woriiber
man sich so aufgeregt unterhalte. Der Biirgermeister erkannte den Fremden sofort und sagte
ihm, dass ein Wirtshaus gebaut werden solle. Dies gefiel dem Teufel und erkldrte sich bereit
unentgeltlich alle Steine fiir den Bau aus dem Wald herbeizuschleppen.

Tag fiir Tag brachte er die grofsten Felsen und fragte sich alsbald, warum der Bau einen Turm
bekam. Als er merkte, dass er betrogen wurde, nahm er einen Felsblock und wollte ihn in den
Rhein werfen. Doch er kam nicht so weit und der Felsblock landete auf dem Maiblumenkopf (bei
Schonau), wo er heute noch steht.

| Ab hier verlduft der Waldlauf-Marathon nun

| eine ganze Weile auf dem Rimbach-Steig

(blauer Fluss mit Kreuz). Wir umrunden den

, Haselstein und erreichen nach einiger Zeit die
® Wasgauhiitte und CP 5.

) : Von hier aus geht es nun eine Weile lang bergauf
Blick zu Burg Lindelbrunn und wir erreichen auf dem Wolfshorn mit 476

Metern Hohe den hochsten Punkt des Waldlauf-
Marathon. Dahinter geht es bergab und an der kommenden Wegspinne verlassen wir
den Rimbach-Steig (blauer Fluss mit Kreuz) und folgen nun dem Hauensteiner
Schusterpfad (schwarzer Schuh auf gelbem Hintergrund) nach links zum
Wanderheim Dicke Eiche, bei dem sich CP 6 befindet.

Der Waldlauf-Marathon verlauft auf dem Hauensteiner Schusterpfad (schwarzer
Schuh auf gelbem Hintergrund) und es geht vorbei am Naturdenkmal Dicke Eiche,
Winterkirchel und Trifelsblick zur Wegspinne Vier Buchen, wo sich CP 7 & 9 befinden.
Hierbei handelt es sich eigentlich nur um einen Checkpoint, der aber zweimal
angelaufen wird, aufSer man kiirzt hier ab und lauft direkt nach Hauenstein.
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Wir  folgen dem = Waldlauf-Marathon X
gemeinsam mit der Markierung Gelber -
ausgefiillter Kreis Richtung Hinterweidenthal
das Schwarzmiihlwoogtal hinab. Dort geht es im
hiibschen Tal an Feuchtwiesen vorbei zum
Schwarzmiihlwoog. Nach einer Weile fiihrt uns
der Weg rechts in ein Seitental und hinauf zum [ =
Bouser Eck, wo sich CP 8 befindet. Im Schwarzmiihlwoogtal

Wir biegen scharf rechts ab und folgen dem breiten Forstweg, der zusitzlich mit 21
markiert ist. Hier zieht sich der Weg und es dauert scheinbar ewig bis wir den
Rehbriinnel erreichen. Auch dann geht es auf dem breiten Forstweg weiter und etwas
spater rechts auf einen teilweise schlecht sichtbaren Pfad. Der Waldlauf-Marathon
fiihrt uns zurtick zur Wegspinne Vier Buchen und zu CP 7 & 9.

Von hier an verlauft der Waldlauf-Marathon erneut auf dem Hauensteiner
Schusterpfad (schwarzer Schuh auf gelbem Hintergrund) und nach einer Weile
gelangen wir zum beeindruckenden Felsdurchbruch von Hauenstein. Wir {iberqueren
die StrafSe und wandern nun auf der Siidflanke des Mischbergs zum Bahnhof
Hauenstein Mitte. Nun geht es mit dem letzten nennenswerten Aufstieg vorbei am
Felsentor bis ganz hinauf auf den Nedingfelsen, wo sich der letzte Checkpoint CP 10
befindet.

' Der Waldlauf-Marathon verldauft nun nur noch fiir ein
kurzes Stiick auf dem Hauensteiner Schusterpfad
(schwarzer Schuh auf gelbem Hintergrund). Nach
einem ersten Abstieg halten wir uns an Abzweigungen
stets links und erreichen unseren Hinweg. Es geht mit
dem Pfalzer Waldpfad wieder durch die
Bahnunterfiihrung, iiber die Landstrafse und unter der
B 10 durch. Wir gehen nun immer geradeaus und folgen
dem Waldlauf-Marathon, der nun den Schlossberg
umrundet und uns am schonen NSG Tiergarten entlangfiihrt. Kurz darauf ist mit der
Falkenburghalle das Ziel erreicht!

VU e
ng-Felsentor

Nedi
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Wichtige Hinweise

A Das Betreten der hier aufgefiihrten und beschriebenen Orte geschieht ginz-
lich auf eigene Gefahr!
Alle Angaben ohne Gewihr!

A Bitte beachte und beriicksichtige unbedingt die Warnschilder des Jagd-
betriebs (hauptsichlich im Herbst) und der Fallungsarbeiten. Vor allem bei den
Fallungsarbeiten herrscht Lebensgefahr.

Bitte beachte, dass die Strecken der Wanderungen und Burgzuginge zwischenzeitlich
geandert sein konnen. Falls dies der Fall sein sollte, wiirde ich mich iiber eine kurze
Nachricht an admin@wanderparadies-wasgau.de freuen, vielen Dank!

Einige angegebene Parkplitze sind keine offiziellen Parkplatze, sondern Stellen am
StrafSen- oder Wegrand. Bitte respektiere diese Stellen und die Natur.
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